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1. Studiehanledning

1.1 Inledning

Kursen Anatomi och Fysiologi ger kunskap om kroppens uppbyggnad och funktionen pa
organsystem-, vavnads och cellniva. Det laggs speciell vikt pa anatomin av regleringssystem
och de fysiologiska processerna involverade i homeostas samt en grundlaggande
introduktion i kemi och biokemi. Amnet ger i tilligg studenten en introduktion till
vetenskaplig metod.

1.2. Férvantade studieresultat
Efter genomford utbildning forvantas studenten kunna:

Kunskap

e Redogora for de grundlaggande principer som ger atomer och molekyler dess
kemiska egenskaper samt strukturen och nedbrytandet av makromolekyler.

e Forklara begrepp som grundamnen, forbindningar, starka och svaga bindningar,
polaritet, jamnvikt, reaktionshastighet, katalysator, syror, baser, osmos, diffusion
och energi

e Beskriva energiomsattningen i kroppen

e Presentera cellernas uppbyggnad och funktion

e Beskriv hur celler organiseras i vavnader och organ.

e Beskriva manniskokroppens organsystem, med fokus pa namngivning, utseende,
relativ beldagenhet och funktion.

e Aterge strukturen och de grundldggande funktionerna av manniskans immunsystem

Férdigheter

e Berdkna polariteten i en kemisk bindning baserat pa elekronegativitet

e Balansera kemiska reaktionsekvationer

e Berdkna pH, jamnvikt, mol och molaritet

e Kdnna igen och namnge organiska forbindelser baserat pa kemisk struktur,
sammansattning och funktionella grupper.

e Redogora for grundlaggande signal- och kommunikationssystem pa cell- och organ-
niva.

e Forklara manniskans rorelseapparat.

e Kdannaigen de viktigaste benen och organ pa skelettmodeller och organdissektion

e Bruka anatomisk- och histologiskt atlas som uppslagsverk inom anatomi och
histologi.

e Soka efter vetenskaplig litteratur i internationella forskningsdatabaser.

Allmdn kompetens

e Redogo6ra for ssmmanhanget mellan biokemiska- och cellbiologiska processer i

enskilda organ och organsystem kopplat till manniskans halsa.

1.3. Arbets- och undervisningsformer
Studenternas arbete fordelas mellan sjalvstudier med larobocker och resurser pa

inlarningsplattformen, grupparbeten och diskussioner online, samt deltagande pa samlingar.




Studenterna deltar ocksa aktivt i diskussionsforum och kurschatt. Studenterna férvantas
dven arbeta tillsammans i grupp for att gemensamt genomfora olika uppgifter (3-4 personer
per grupp). Larare ger vagledning bade i grupp och individuellt som en del av forum- och
mailbaserad frage- och svarstjanst, via samlingar och kurschatten.

Tidigt i kursen genomfors en kurs i studieteknik och en obligatorisk kurs i litteratursékning. |
tillagg genomfors en obligatorisk kurs i sinnesfysiologi dar studenterna skriver en rapport.

1.4. Forvantad tidsdistribution

Aktivitet Tidsatgang (timmar)
Sjalvstudier 660

Obligatoriska samlingar 10

Obligatoriska skriftliga arbeten 10
Diskussionsforum, grupparbeten och chatt | 120

Total tidsatgang 800

1.5. Arbetskrav
Onlinekurs i litteratursokning: Kursen syftar pa att gora studenterna lampade till att vara
kallkritiska och utveckla denna formaga igenom hela kursens gang. Studieomfang: 5 timmar.
e Kursisinnesfysiologi: Syftet med 6vningen ar att ge studenterna en djupare
forstaelse av sinnesfysiologiska principer genom praktiska évningar knutna till
manniskans sinnessystem. Studieomfang: 5 timmar.
e Rapportskrivning (grupp): Syftet med inlamning av rapporten ar bade att ge
studenten 6vning i att skriva evidensbaserat och kvalitetssakra kursen.
Studieomfang: 10 timmar.

1.6. Examinationsformer

| anatomi och fysiologi ar huvudexamen en examen med flervalsfragor (multiple choice
guestionnaires) med 150 fragor. Betygen A-E ges for godkand och F ges for icke godkand i
linje med den nationella betygsskalan. Det ar tillatet med en enkel kalkylator pa examen.
Examen genomfors pa medhavd laptop i examenslokalen.

1.7. Rattning av examinationer
Huvudexamen med flervalsfragor rattas automatiskt av inlarningsplattformen. Betyg
faststalls av intern examinator. Arbetskrav rattas av kurslarare.

2. Detaljerade férvantade studieresultat
Det forvantas att studenten i foljande dmnesgrupper ska kunna:

2.1. Kemi

e Forklara begreppen arbete, energi och effekt

e Beskriva hur atomer ar uppbyggda av elektroner, neutroner och protoner
e Beskriva principerna bakom oktetregeln




Forklara hur elektroner ar ordnade i skal, underskal och orbitaler (beskriv
elektronfordelningen)

Beskriva hur periodsystemet ar strukturerat

Forsta vad som menas med joniska bindningar, kovalenta bindningar (poldra och
opoléra), dipolbindningar och vatebindningar

Forklara elektronegativitet och hur elektronegativitetsskillnader mellan atomer kan
ge molekyler deras olika kemiska egenskaper

Forklara vad som menas med vatebindningar och hur dessa paverkar vattnet och
andra egenskaper hos molekyler sdsom proteinveckning

Forklara vad som menas med diffusion, osmos, osmotiskt tryck och osmolaritet,
liksom semipermeabelt membran

Gora enkla berdakningar med mol, koncentration, massa, molmassa och utspadning
Forklara vad som menas med syror och baser och ge exempel pa starka och svaga
syror och baser, och férklara vad som menas med en polyprotisk syra

Balansera kemiska ekvationer

Forklara vad som menas med reaktionshastighet och kemisk jamvikt

Kunna stalla in jamviktsuttryck for en jamviktsreaktion och goéra berdkningar av dess
koncentration vid jamvikt

Forklara Le Chateliers princip och hur jamvikt kan paverkas

Gor enkla berdkningar av pH

Kunna namnge oorganiska och organiska foreningar enligt IUPAC-nomenklatur
Kanner till de funktionella grupperna och substansgrupperna i organisk kemi,
inklusive strukturen och egenskaper hos alkaner, alkener, alkyner, alkoholer,
aldehyder, ketoner, karboxylsyror, aminer, estrar, etrar, tioler och bensen

Biokemi
Ange vilka huvudgrupper av makromolekyler vi har
Forklara skillnaden mellan hydrolys och kondensationsreaktion och varfér dessa ar
viktiga
Struktur och nedbrytning av makromolekyler
Forklara och aterge strukturen for kolhydrater, monosackarider, disackarider,
polysackarider
Beskriva likheter och skillnader mellan cellulosa, starkelse och glykogen
Forklara skillnaden mellan anaerob och aerob cellrespiration
Forklara vad som menas med kofaktorer och koenzym
Beskriva glykolys, citronsyrecykeln och elektrontransportkedjan pa en 6vergripande
niva och gor energiutrdakning i form av ATP och NAD-2H (NADH+H*) och FAD-2H
(FADH,)
Forklara strukturen hos lipider och undergrupperna av triglycerider, fosfolipider och
steroider
Forklara vad som menas med mattade, omattade fettsyror och kolvatekedjor
Beskriv de kemiska egenskaperna hos fettsyror
Aterge den allminna formeln for aminosyror, deras funktionella grupper och hur de
binder samman via dipeptider och polypeptider
Beskriv de fyra nivdaerna av proteinstruktur
Forklara hur DNA och RNA bestar av nukleotider och vilka kvdavebaser som hor till




2.3.

till de tva grupperna

Cellbiologi

Beskriv hur kroppen bestar av celler, vavnader, organ och organsystem

Veta hur manga celler och vilka celltyper manniskokroppen bestar av

Forklara vad som menas med homeostas

Beskriva cellens allmanna struktur

Beskriva placering, struktur och funktion hos cellens organeller

Forklara i detalj hur cellmembranet ar konstruerat

Aterge struktur och funktion hos membranproteiner

Beskriva hydrofila och hydrofoba féreningars olika vdagar genom membranet via
olika transportmekanismer och osmos

Beskriva olika filament i cellen

Beskriva celldelning (meios och mitos)

Beskriva den centrala biologiska molekylarbiologin (transkription och translation)
Forklara vad som menas med det genetiska alfabetet

Veta vad som menas med gener

Beskriva strukturen hos kromosomer

Ange de primara stegen i cellcykeln

Forklara vad som menas med membranpotential

Beskriv hur aktionspotentialen uppstar och vilka funktioner den kan ha

Forklara olika former av kommunikation mellan celler (endokrin, parakrin, autokrin)
Beskriva vad som menas med malcell och biologisk respons

Aterge funktionen hos membranbundna och intracelluldra receptorer (G-
proteinbundna, jonkanalbunden, tyrosinkinasreceptorer, etc.).

Forklara vad som menas med receptorers specificitet och affinitet

Beskriva hur fettlosliga och vattenldsliga bindningar fungerar som signalmolekyler i
celler

Nervsystem och sinnen

Kanna till nervsystemets uppdelning

Beskriva strukturen av ett typiskt neuron

Beskriva strukturen och funktionen hos gliaceller

Forsta hur aktionspotentialer uppstar och hur de leds nedat i axonet

Forsta skillnaden mellan myelinerade och umyelinerade axoner

Beskriva strukturen for en synaps och forsta den synaptiska signaléverforingen
Kan beskriva skillnaderna mellan synaptisk potential och aktionspotential
Forstar skillnaderna mellan neuromuskuldra synapser och neuro-neuro-synapser
Kan de olika delarna av det centrala nervsystemet

Forstar hjarnans utveckling och mognad

Beskriva hjarnan- och ryggmargsmembranens struktur och funktion

Kanner till cerebrospinalvatskan och blod-hjarnbarridaren

Beskriva strukturen och uppdelningen av ryggmargen, inklusive spinalnerverna
Beskriva en typisk reflexbage

Kanner till delarna av hjarnan, deras placering och funktion (hjarnstam, cerebellum,




diencephalon och den stora hjarnan)

e Beskriva hjarnans blodtillforsel

e Kanner till de tva delarna av det autonoma nervsystemet och dess struktur och
funktion

e Forstar hur det sympatiska och parasympatiska systemet samverkar i olika processer

e Forklara de viktigaste skillnaderna mellan det sympatiska och parasympatiska
systemet, inklusive anvandning av sandare och receptorer

e Beskriva hur det autonoma nervsystemet styrs

e Kanner till begreppen sinnescell, sinnesreceptor, signaléverforing, sensorisk
upplevelse, anpassning, adekvat stimulans

e Beskriva vara berdringsinnen; typ av sinnescell (er) och sinnesreceptor, funktion och
lokalisering

e Kanner till temperatursinnen; typ av sinnescell (er) och sinnesreceptor, funktion och
lokalisering

e Kanner till sinnesceller knutna till muskler och skelett

e Beskriv vara smartsinnen; typ av sinnescell (er) och sinnesreceptor, funktion och
lokalisering

e Forstar att det finns olika typer av smartimpulser

e Kanner till olika smartbehandlingar

e Beskriva vara luktsinnen: typ av sinnescell (er) och sinnesreceptor, funktion och plats

e Beskriva vara smaksinnen; typ av sinnescell (er) och sinnesreceptor, funktion och
plats

e Forstar att smakupplevelsen ar en kombination av fler sensoriska signaler dn endast
smaklokar

e Beskriva strukturen i ytter- och innerdrat samt mellanérat och hur strukturen
motsvarar funktionen av de olika delarna

e Beskriva strukturen och funktionen av balanssinnet

e Forsta skillnaden mellan vad baggangarna och otolitorganen kanner

e Beskriv 6gats struktur

e Forsta hur dgats linssystem fokuserar bilden skarpt pa nathinnan

e Beskriv strukturen och funktionen pa nathinnan

e Vet hur information fran nathinnan sprids och modifieras pa vag till det visuella
cortex och blir till en medveten sensorisk upplevelse

2.5. Endokrinologi

e Kanner till kroppens viktigaste endokrina organ

e Diskutera viktiga skillnader, likheter och arbetsindelningen mellan det endokrina
systemet och nervsystemet

e Forklara termerna hormon, neurohormon, parakrin och autokrin

e Beskriva principerna for negativ och positiv feedback

e Beskriva och jamfér de allmdanna mekanismerna for transport, intracellular
signalering och nedbrytning / utséndring for fettlosliga respektive vattenlosliga
hormoner

e Forklara begreppen specificitet, affinitet och receptormattnad

e Kanna till och jamfdra egenskaperna hos de tre huvudgrupperna av hormoner; peptid
/ protein, steroid och aminosyra / fettsyra




e Kanner till transportproteiner; produktion, reglering och funktion

e Kanner till hypotalamus funktion som 6verordnat kontrollcenter, stimulerande och
hdammande hormoner

e Beskriva strukturen i hypofysen med portakretslopp, skillnader i framre och bakre lob

e Beskriva hypofysens alla hormoner; produktionsplats, reglering, funktioner och
interaktion med andra hormoner, och dess roll i den endokrina axeln

e Beskriva skoldkortelns struktur och hormonproduktion

e Beskriva funktionen och regleringen av skoldkértelns hormoner; T3 / T4 och
kalcitonin

e Forklara hur Ca?* -nivan i kroppen regleras av hormonerna kalcitonin, PTH och
vitamin D3, med tonvikt pa njur-, tarm- och benvavnad och hur nivderna av dessa
hormoner regleras

e Beskriva binjurens struktur och hormonproduktion

e Beskriva funktionen och regleringen av de viktigaste av binjurens hormoner;
aldosteron, kortisol, androgener, katekolaminer

e Forklara interaktionen mellan aldosteron, ANP och ADH i regleringen av njurens
funktion

e Kanner till konskortlarnas endokrina funktioner

e Beskriva bukspottkortelns struktur och dess endokrina och exokrina funktion

e Har kunskap om produktionen, regleringen och funktionen av insulin och glukagon
(mer detaljerati 2.2.11)

e Kanner till begreppet biologisk rytm och hur hypotalamus styr denna

e Beskriv melatonins produktionsplats, reglering och huvudfunktioner

2.6. Muskelfysiologi
e Beskrivindelning och egenskaperna hos de tre olika typerna av muskelvdavnad
e Skelettmuskulatur
o Beskriva strukturen och beteendet av skelettmuskulaturen
o Forklara grunden for kontroll av kontraktionskraften
o Forklara regleringen av muskelkontraktioner
o Forklara energiomvandlingen i skelettmuskelfibrer
o Kan forsta och beskriva samspelet mellan muskler och skelettet
o Forklara vad begreppen agonist och antagonist betyder
e Beskriva grundldaggande struktur, egenskaper och beteende hos glatt muskulatur
o Har kunskap om hur kontraktionen kontrolleras
e Beskriva grundlaggande struktur, egenskaper och beteende hos hjartmuskeln

2.7. Muskel och skelett

e Redogora for axlar, plan och grundldaggande biomekaniska principer som ar relevanta
for kroppens rorelser

e Beskriva rorelser baserade pa krafter i olika leder

e Beskriva rorelser inom olika muskelsystem och forklara forhallandet mellan
musklernas effekt pa olika leder

e Lista skeletts uppgifter

e Beskriva skelettets struktur (ben, benhinna, benmarg och leder)

e Forklara hur musklerna ar fasta till skelettet




2.8.

2.9.

Forklara vad som menas med agonister, synergister och antagonister

Forklara interaktionen mellan muskeln och skelettsystemet (enkel biomekanik)
Kdnna betydelsen av ett urval av latinska ord och uttryck

Forklara kroppens olika plan och rorelseaxlar

Namnge enskilda musklers ursprung, infastning och paverkan med fokus pa foljande
muskelgrupper:

o Muskler som verkar pa huvud och nacke

o Muskler som verkar pa djupa ryggmuskler

o Muskler som verkar pa brostet

o Muskler som verkar pa magmusklerna

o Muskler som verkar pa 6vre extremiteter

o Muskler som verkar pa nedre extremiteter

Cirkulation

Forklara cirkulationssystemets funktioner

Skissa och beskriva strukturen hos hjartat och blodkarlen

e Hjartat

o Kanner till hjartans elektriska ledningssystem

o Skissa och beskriva elektrokardiografi

o Forklara faserna i hjartcykeln

Forklara hjartans pumpfunktion och forklara mekanismerna bakom
blodtrycksregleringen

Forklara lungcirkulationen

Kanner till de stora stora artdrerna och venerna

Kanner till betydelsen av ett urval av olika latinska ord och uttryck

Blod och immunologi

Kanner till blodets sammansattning

Beskriva en erytrocyt samt hur den skapas och bryts ned, och dess huvudfunktioner
Vet vad en levande leukocyt ar och hur den skapas

Beskriva de olika typerna av leukocyter och deras funktioner

Beskriva en trombocyt

Forstar de mest centrala processerna i hemostas; sammandragning av blodkarl och
koagulering

Kanner till immunsystemets huvudfunktioner

Beskriva och jamfor de externa och interna icke-specifika immunforsvaret

Kan beskriva en inflammatorisk respons

Kanner till det specifika immunsystemet

Beskriva B-cellsystemet och dess funktion

Beskriva T-cellsystemet och dess funktion

Kanner till de tva indelningarna av blodgrupper; ABO och Rh

2.10. Respiration

Forklara respirationssystemets uppgifter
Skissa och beskriva de 6vre och nedre luftvagarna




Forklara de olika stegen under respirationen och gasutbyte i blodet och in i cellerna
Beskriv mekanismerna som reglerar ventilationen

Kanner till férhallanden som paverkar ventilation

Kanner till brosthalan, lungorna och brostkorgen och tryckférhallandena i luftvagarna

2.11. Matsmaltningssystemet

Beskriv matsmaltningssystemets struktur och uppdelning i dess olika fraktioner
Forklara interaktionen mellan de mekaniska och enzymatiska funktionerna i
matsmaltningsprocessen

Beskriv produktion, sammansattning, reglering och funktion hos
matsmaltningssystemens olika sekret: inklusive saliv, magsaft, tarmsaft,
bukspottkortel och galla

Forklara absorptionsmekanismerna for de olika naringsamnena

Beskriva den sladta (och tvarstrimmiga) muskulaturens roll; tugga och svilja,
blandrorelser, segmenteringsrorelser och transportrorelser

Aterge den enzymatiska nedbrytningen av de viktigaste energigivande naringsamnen;
kolhydrater, proteiner och fetter. Var sker de olika stegen, vilka enzymer ar
involverade, optimala pH, hjalpmolekyler

Vet om att nukleinsyror ocksa genomgar en motsvarande nedbrytning

Kanner till placering och funktionen av de viktigaste ringmusklerna (sfinkter)

Skissa bukhinnans anatomi och funktion

Kan i detalj beskriva de olika vavnadstyperna i tarmvaggen

Forklara huvudfunktionerna hos tarmepitelcellerna

Forstar att matsmaltningen ar optimerad for maximal absorption, och inte regleras
efter behov (kdnner till tva undantag; jarn och Ca2 +)

Beskriva principerna for nervstyrd reglering; korta och langa reflexbagar, olika typer
av sinnesceller och malceller, huvudfunktioner

Beskriva principerna fér hormonell reglering; parakrin vs blodburna, sinnesceller och
malceller, huvudfunktioner for gastrin, CCK och sekretin

Beskriva det enteriska nervsystemet

Kanner till de olika regleringsfaserna; huvud-, magsacks- och tarmfasen

Kanner till svéljreflexen

Aterge magsackens struktur och huvudfunktioner

Forklara hur tdmning av magsacken regleras

Forklara hur magsaftutsondring regleras och aterge magsaftens funktioner

Beskriv leverns struktur och dess huvudfunktioner

Forklara gallans "livscykel" i kroppen; produktion, funktion, atervinning. Forsta
sammanhanget mellan kolesterolmetabolism och galla

Beskriv vattnets roll i matsmaltningen. utséndring kontra absorption

Forklara kort hur bakteriefloran i kolon paverkar kroppen

Beskriva avforingsreflexen

Karaktarisera absorptions- och post-absorptionsfasen

Beskriv 6det for monosackarider, aminosyror, peptider och fett som blir absorberade
over tarmepitelet

Forklara hur fett kan transporteras 16st i lymf och blod och beskriv de olika
transportorerna




Beskriv funktionen och regleringen av insulin och glukagon, med sarskild tonvikt pa
glukoshantering

Kanner till effekterna av adrenalin och det sympatiska nervsystemet pa omsattningen
av naringsamnen

Beskriva kroppens svar pa langvarig svalt

Beskriva de viktigaste regleringsmekanismerna for aptit / matintag

2.12. Njurar och urinvagar

Kanner till njurarnas viktigaste egenskaper

Beskriva njurarnas och urinvagarnas struktur

Beskriv strukturen och funktionen hos en nefron

Kanner till hur njurarna innerveras och dess blodtillforsel

Forstar glomerular filtrering (GFR); vad det &r, vad som paverkar det och hur det
regleras

Forstar reabsorption och utséndring i tubulussystemet; mekanismer och slutresultat
Forstar hur njurarna kan gora utspatt eller koncentrerat urin

Forstar hur njurarna deltar i regleringen av extracellular vatskevolym och osmolaritet
Beskriv rollen for de viktigaste hormonerna i denna reglering

Satt njurens funktion i sammanhang med andra processer som paverkar kroppens
vatskebalans

Kann kroppens huvudmekanismer for att halla pH-nivaerna stabila

2.13. Reproduktion

Beskriv de manliga och kvinnliga kdnsorganen; struktur och funktion

Kanner till de olika manliga och kvinnliga kénshormonerna, deras reglering och
viktigaste funktioner

Forklara produktionen av spermier och dggceller, inklusive hur de regleras

Beskriv och forsta menstruationscykeln

Beskriv mjolkproduktion och amning med tonvikt pa hormonell kontroll och feedback
Har kunskap om puberteten hos bade pojkar och flickor; anatomiska och fysiologiska
forandringar, hormonell kontroll

Kanner till de férandringar som sker i reproduktionssystemet hos kvinnor och man
nar de aldras

Beskriv de olika faserna i samlaget

Forklara de vanligaste preventionsmetoderna

Kanner till de vanligaste sexuellt 6verférbara sjukdomar

2.14. Utvecklingsbiologi

Beskriva befruktningen

Beskriva de olika graviditetens olika stadier, forstar samspelet mellan fostret och
modern

Beskriv fodselprocessen; forlopp och hormonell reglering

Forklara de olika stadierna i fostrets utveckling, fran zygot till fodselklart foster
Forsta graviditetens hormonreglering

Kanner till stamcellernas speciella egenskaper




e Kanner till exempel pa vad som kan ga fel under fostrets utveckling
e Har kunskap om nyckelord och begrepp inom utvecklingsbiologi, sdsom
celldifferentiering, monsterbildning, somit, mesoderm, ektoderm

3. Detaljerad pensumdversikt

3.1. Kemi och biokemi
Kjemien stemmer 1:
Knutsen H, Tveit S, Vestli K. Kiemien stemmer 1: Grunnbok, 5. utgave. Cappelen Damm 2018.

Kapittel 1. Verden som kjemikere ser den, side 7-32.

Kapittel 2. Formler og navn pa uorganiske forbindelser, side 33-48. Kapittel 3. Bindinger,
oppbygning og egenskaper, side 49-72. Kapittel 4. Stoffmengde og konsentrasjon, side 73-
92.

Kapittel 5. Stoffer reagerer, side 93-108.

Kapittel 7. Reaksjonsfart og likevekt, side 139-155.

Kapittel 8. Syrer og baser, side 167-189.

Kapittel 9. Organisk kjemi, side 213-251.

Kapittel 10. Vannets egenskaper, side 259-263.

Menneskekroppen:
Sand O, Sjaastad @V, Haug E, Bjdlie JG. Menneskekroppen: Fysiologi og anatomi, 3. utgave.
Gyldendal Akademisk 2018.

Kjemi: Kapittel 1 — Grunnleggende fysikk og kjemi, side 12-47.

3.2. Anatomi och fysiologi

Menneskekroppen:

Sand O, Sjaastad @V, Haug E, Bjdlie JG. Menneskekroppen: Fysiologi og anatomi, 3. utgave.
Gyldendal Akademisk 2018.

Cellebiologi: Kapittel 2 og 3 — Celler, Fra celler til kropp, side 48-107.

Nervesystem og sanser: Kapittel 4 og 5 — Nervesystemet, Sansene, side 108-203.
Endokrinologi: Kapittel 6 — Det endokrine systemet, side 204-247.

Muskel og skjelett: Kapittel 7 — Skjelettet, side 248-271. | tillegg er Anatomisk Atlas og annet
undervisningsmateriell sentralt pensum. Se naermere beskrivelse i mappen “studiemateriell”
pa ITL.

Muskelfysiologi: Kapittel 8 — Musklene, side 272-307.

Sirkulasjon: Kapittel 9 — Sirkulasjonssystemet, side 308-361.

Blod og immunologi: Kapittel 10 og 11 — Blodet, Immunsystemet, side 362-411.

Respirasjon: Kapittel 12 — Respirasjonssystemet, side 412-441.

Nyrer og urinveier: Kapittel 13 og 14 — Nyrene og urinveiene, Syre-base-reguleringen, side
442-491.

Fordgyelsessystemet: Kapittel 15 og 16 — Fordgyelsessystemet, Kroppens energibalanse og
omsetning av organiske naringsstoffer, side 492-559.

Reproduksjon og utviklingsbiologi: Kapittel 19 — Forplantningen, side 590-631.
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Education

FITNESSINSTRUKTION OCH PERSONLIG TRANING — Active Education




1. Studiehandledning

1.1 Inledning

Var vardag spenderas mer och mer stillasittande. Vara tidsresurser dr knappa och vi har ett
Okat behov for individualisering. Inaktivitet ar en stor utmaning for folkhalsan och globalt
dor fler an 5 miljoner méanniskor arligen till f6ljd av konsekvenserna av stillasittande (WHO).
Organiserade aktiviter ar viktiga for att 6ka den fysiska aktiviteten, och den kommersiella
traningsbranschen ar central i kampen mot inaktivitet. Kommersiella traningscenter ar
kapabla till att anpassa sig till de forandringarna som samhallet genomgar.
Aktivitetsformerna och traningsutbudet utvecklas och anpassas kontinuerligt for att
tillgodose marknadens behov och 6nskemal. Den standiga utvecklingen i traningsbranschen
staller darfor stora krav pa kvalificerad personal som ar palast och val forberedda till att
hantera forandring.

1.2 Férvantade studieresultat
Efter genomford utbildning férvantas studenten kunna:

Kunskap
Studenten
e Har kunskap om traningslara
e Har kunskap om planering, genomférande och utvardering av fysisk traning
e Har kunskap om styrke-, uthallighets-, rorlighets- och alternativ-traning
e Har kunskap om hur traningen bast kan organiseras for personer med olika mal och
forutsattningar
e Har kunskap om tester av fysisk prestation, kroppsproportioner och hallningssanalys
e Har grundlaggande kunskaper om idrottspsykologi
e Har kunskap om rollen som fitnessinstruktér och personlig tranare
e Har kunskap om férsaljning, service och kundbehandling

Fardigheter
Studenten
e Har praktiska fardigheter i en mangd olika typer av traning
e Kan demonstrera och korrigera teknik inom en mangd olika traningsformer
e Kan utfora ett brett urval av styrketraningsévningar
e Kan utféra och demonstrera en stor mangd styrkedvningar av olika svarighetsgrader
e Kan utfora screening och faststalla halsostatus
e Kan utféra en mangd olika tester baserade pa behoven hos personen i fraga
e Kan planera, organisera och genomfdora professionell fitnessinstruktion och personlig
traning
e Kan utfora under olika traningstyper sakra och passa personen i fraga

Allman kompetens
Studenten
e Kan, baserat pa samtal och hédlsostatus av person, planldgga och utféra tester och
traning baserat pa personens mal och forutsattningar
e Besitter goda férmedlings- och motiveringskunskaper




e Har forstaelse for kommunikation och véagledningsmetodik

1.3 Innehall
e Traningslara
e Traningsplanering
e Rollen som fitnessinstruktor och personlig tranare
e Instruktion och praktisk instruktionsteknik (spotting)
e Styrketraning
e Uthallighetstraning
e Rorlighetstraning
e Bastraning
e Alternativ fysisk traning
e Testning och screening
e Traningsrekommendationer for specifika malgrupper (aldre, gravida etc.)
e Prestations- och idrottspsykologi
e Motivation och feedback
e Kommunikation, coachning och pedagogik
e Forsaljning och service

1.4 Arbets- och undervisningsformer

Undervisningen kommer att ske i form av videoféreldsningar och demonstrationer, praktisk
utbildning som genomfors 6ver tva praktiska traningssamlingar med totalt 50 timmars
omfattning, sjalvstudier, inlamnings- och arbetsuppgifter.

Kursen bestar av bade teoretiskt och praktiskt arbete. Det teoretiska kunskapsmaterialet ar
genomgaende kopplat till de praktiska instruktionsdvningarna. Studenter forvantas lara sig
delar av kunskapsmaterialet pa egen hand.

1.5 Obligatoriska krav
e 80 % obligatorisk narvaro pa praktiska samlingar
e Skriftlig rapport 6ver utford tranarpraktik. 3 st. quiz-uppgifter (80 % korrekta svar) pa
inldrningsportalen
e Genomfoérd “spotting” och sdakrande av ett urval av basdvningar under praktiska
samlingar

1.6 Examen

e 4 timmars individuell skriftlig skolexamen som betygsatts med betygen fran A till F,
dar E ar lagst godkant betyg.
e Praktisk metodikexamen som bedéms som godkand / underkand.

Bada delar av tentamen maste vara godkanda innan kursen kan godkannas.




